ZLSH MONFERRAN

Semaine 28 : du 10 au 14 Juillet 2017 & Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

MERCREDI VENDREDI AU PLUS PRES DES TERRITOIRES ——

Entrée

A e Hachis parmentier
(Plat complet)

reneener—— Printaniere de légumes Hokk Lentilles Péle méle provencal

Produit laitier
Clafoutis aux péches

P.A.n°2
Semaine 29 : du 17 au 21 Juillet 2017 V

Le sauté de porc viens de notre
fournisseur Bousquet et salade verte
viens de notre maraiché Mr Tonus

R 4

Tarte Chévre basilic Le clafoutis aux péches

FETE NATIONALE

‘fﬁ\/ Toutes nos viandes de boeuf sont
== d'origine francaise

Colin pané citron

Fruits indiqués selon disponibilité

MERCREDI VENDREDI

Entrée

Plat principal

Filet de colin sauce
crustacés

Pique nique
Composition des plats :

Accompagnement

Haricots plats Riz créole Salade de pates

Salade de blé fantaisie : blé, tomate,
mais / Salade Louisette : salade,
tomate, raisin / Salade de riz exotique :

riz, tomate, ananas, mais
Produit laitier

Dessert

P.A.n°3
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Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




NOM DU RESTAURANT

Semaine 30 : du 24 au 28 Juillet 2017 & Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
MERCREDI VENDREDI AU PLUS PRES DES TERRITOIRES ——

Salade de pates au

Entrée

basilic
L ﬁ/ Toutes nos viandes de boeuf sont
A i . A .q “~  d'origine francaise
Pltprincpal Steak haché Nugget's de volaille Hoki pané citron
Pique nique
X Purée de pommes de X . X R ’ Fruits indiqués selon disponibilité
Accompagnement Haricots verts Petits pois au jus Jardiniere de légumes
terre
o -
Dessert Semoule au lait
P.A. N
Semaine 31 : du 31 Juillet au 4 Aodt 2017
Courgette viens de notre maraicher Mr
MERCREDI VENDREDI Tonus et le poulet viens du fournisseur
Fermier du Gers
enirée Crépe au fromage
etprneee i Filet de colin sauce a
Paupiette de veau . ) La tarte aux pommes
I'oseille
L
Accompagnement Composition des plats :
Pates papillons Flan de courgettes Gnocchi salade Marco polo : péte, poivron,
e surimi
o -
Dessert
P.A.N°5
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Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




