NOM DU RESTAURANT

Semaine 01 : du 2 au 6 Janvier 2017 ﬂAﬂSme'e

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
VENDREDI - AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

MERCREDI

Salade de lentilles

Entrée

Couscous aux boulette

Plat princpa Paélla de poisson Filet de hoki sauce citron ,
d'agneau _
Toutes nos viandes de boeuf sont
d'origine frangaise
Accompagnement ek Poélée de légumes ek
Fruits indiqués selon disponibilité
produtater Edam Yaourt nature sucré Blchette mi-chévre Fromage blanc

Dessert

P.A.n°3
Semaine 02 : du 9 au 13 Janvier 2017
MERCREDI VENDREDI V
Entrée Sauté de porc vient de notre
fournisseur bousquet
Filet de colin sauce ,
Plat princpa . Haché de veau
vanille M
. . L, . Purée de pommes de
Accompagnerment Coquillettes Petits-pois cuisinés Gratin de chou-fleur P
terre
Composition des plats :
produitater Yaourt nature Brie Rondelé Créme anglaise Saint Morét alade antilaise : riz, tomate, ananas, poiuron
Dessert Gateau au chocolat @
M
P.A.n°4

** * Y Vous repérer grdce aux pictogrammes @ mMaison @ b'\O e A\*ema’ﬁ? O LOCO\ Ceﬁ'\ﬁé/\obe\
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NOM DU RESTAURANT




Semaine 03 : du 16 au 20 Janvier 2017

Alice au pays des merveilles UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
MERCRED| jEUD| VENDRED| AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Entrée

Plat principal

Pizza aux fromages Colin pané citron

Toutes nos viandes de boeuf sont
d'origine frangaise

scomeagrenent—— Printaniére de légumes Riz créole Haricots verts

Fruits indiqués selon disponibilité

produtater Yaourt nature sucré Fondu président Emmental Yaourt aromatisé

Dessert

P.A.n°5
Semaine 04 : du 23 au 27 Janvier 2017
MERCREDI VENDREDI ~
e FeuiIIeté au fromage Sauté de boeuf vient de notre
fournisseur Lozere viande
pleterinel Filet de poisson
concarnoise M
Accompagnement

Julienne de légumes Purée de pois cassés Flageolet A Epinards béchamel

Composition des plats :

Produt aitie Fromage blanc au coulis Yaourt aromatisé Rondelé Gouda Mare de larmes : bouillon brunoise de légumes /

Champignon d'Alice : gratin de pates et champignons au

@ poulet / Gateau du Chapelier : Baba au coulis de fruits
Vous repérer grdce aux pictogrammes @ maison @ bio e Alrexnatif O Local Cevrifié/\abel

rouges et créme chantilly / Blé fantaisie : blé, tomate,

mais

Dessert

P.A.n°1

kK o,
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NOM DU RESTAURANT
Semaine 05 : du 30 Janvier au 3 Février 2017




Le petit Chaperon rouge
MERCREDI JEUDI VENDREDI

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

——— AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Entrée

Boulettes d'agneau a la

Plat principal . Blanquette de poisson
marocaine Toutes nos viandes de boeuf sont
d'origine frangaise
e Riz au curcuma =/
Fruits indiqués selon disponibilité
produtater Yaourt nature sucré Fromage frais sucré Emmental
Dessert
BONNES VACANCES !
P.A.n°2
Semaine 06 : du 6 au 10 Février 2017
MERCREDI VENDREDI V
Fruee Salade de pates tricolore Le porc viande de notre fournisseur de
bousquet
Plat principal
Poitrine de veau farcie Poisson meuniere citron Pates bolognaise I
Accompagnement
Haricots beurre Riz pilaf Choux-fleurs persillés Purée de céleri A
Ta rta re a il et fi nes . N o . . Composition des plats :
Prodult aitier Sa I nt M 0 ret Ya Ou rt a ro m atlse Sa I nt Pa u I I n Salade pastourelle : pates, tomate, poivron / Salade
h e rbes arlequin : p. de terre, poivron, mais / Panier du
chaperon rouge : carottes batonnets sauce fromage
blanc / Faim de Loup : Steak haché P. rissolées / Salade
vendéenne : chou blanc, raisin sec
Dessert
P.A.n°3

** * Y Vous repérer grdce aux pictogrammes @ mMaison @ b'\O e A\*ema’ﬁ? O LOCO\ Ceﬁ'\ﬁé/\obe\

menu

en commission

,/
Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr

NOM DU RESTAURANT

Semaine 07 : du 13 au 17 Février 2017 &Ansamble



MERCREDI VENDREDI - ~ AU PLUS F-E‘, DES TERR

Entrée

Pl prinipa Colin sauce crevettes Paupiette de veau au jus
Toutes nos viandes de boeuf sont
d'origine frangaise
L . . . . Carottes et navets Purée de pommes de w
Accompagnerment Riz pilaf Lentilles Petits pois au jus o £
bra Ises terre Fruits indiqués selon disponibilité
produtater Tomme grise Camembert Fraidou Yaourt nature sucré Vache qui rit
Dessert
P.A.n°4

Semaine 08 : du 20 au 24 Février 2017

MERCREDI VENDREDI

Ol

La saucisse vient de notre fournisseur
bousquet

Entrée

Plat principal
Paélla de poulet Marmite de poisson I
Accompagnement
Mitonnée de légumes Poélée campagnarde A au beeuf Semoule safranée

Composition des plats :

Produt ater Edam Yaourt nature sucré Fromage blanc aux fruits Vache qui rit Coulommiers Salade Marco polo : pte, poiuron, surimi / Salade
coleslaw : carotte et chou blanc émincés mayonnaise

Desser Barre bretonne

P.A.n°5

** * Y Vous repérer grdce aux pictogrammes @ mMaison @ b'\O e A\*ema’ﬁ? O LOCO\ Ceﬁ'\ﬁé/\obe\

' en commission menu

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



